
Lösungen Buch Paul un Emma un ehr Frünnen 
 
Lex 13 Wi un uns Lief (S. 126 – 135) 
 
1.  Opwarmen 
1.1. Paul föhnt sik de Hoor. Emma böst sik de Hoor. Mona wascht sik dat Gesicht. 

Tim putzt sik de Tähn. 
 

1.2. Morgens pingelt mien Wecker üm un bi Klock halvig söven. Wenn ik den Wecker nich 
höör, weckt Mama mi. Denn stah ik op.  
Ik wasch mi, putz mi de Tähn un treck mi an. Denn eet ik Fröhstück un drink en 
groten Beker Kakao. Dorna pack ik mien Schoolbroot in mien Ranzen un treck mien 
Jack an. Ik bruuk fief Minuten to Foot bet na de Busstoppsteed.   
 

1.3. Wat ik jeedeen Dag maak: 
Ik wasch mi, putz mi de Tähn, treck mi an, böst mi de Hoor un eet Müsli to’n 
Fröhstück. 
 
Wat ik nich jeedeen Dag maak / Wat ik af un to maak: 
Ik eet en Rundstück mit Marmelaad to’n Fröhstück. Ik pack mien Tasch fardig, wenn 
ik wat vergeten heff. Ik pack Taschendöker in, wenn ik Snööv heff. 
Papa fohrt mi mit dat Auto na School, wenn ik den Bus verpasst heff. Ik lees noch en 
beten, wenn ik noog Tiet heff. 

 
3. Do mal wat 
 

 3.1. Wat ik morgens allens maak 3.2. Wat dorvun mit de Pleeg vun mien 
Lief to doon hett 

1. Ik gah op Toilett.  
2. Ik wasch mi dat Gesicht. Ik wasch mi dat Gesicht. 
3. Ik treck mi an.  
4. Ik böst mi de Hoor. Ik böst mi de Hoor. 
5.  Ik kämm mi de Hoor. Ik kämm mi de Hoor. 
6. Ik eet Fröhstück.  
7. Ik drink Melk oder Kakao.  
8.  Ik snack mit mien Familie.  
9. Ik maak mien Brootdoos torecht.  
10. Ik foder mien Huusdeert.   
11. Ik wasch mi de Hannen. Ik wasch mi de Hannen. 
12. Ik putz mi de Tähn. Ik putz mi de Tähn. 
13. Ik dröög mi de Hannen af. Ik dröög mi de Hannen af. 
14. Ik pack mien Tasch.  
15. Ik höör Musik.  
16. Ik telefoneer.  
17. Ik maak mi de Schoh to.  
18.  Ik segg „Tschüüs“ to mien Familie.  
19.  Ik maak de Döör achter mi to.  



4. Wöör bruken (Vgl. Handreichung Arbeitsbagen Wöörsalat) 
 

Nomen  
Ik un mien 
Lief 

Nomen 
gesund un krank 

Verben 
Ik un mien Lief 

Nomen un 
Verben 
Ik un mien Lief 

Verben 
gesund un 
krank 

de Föhn Hosten kämmen sik de Been 
inkremen 

verköhlt sien 

dat Shampoo Rüchweh klippen sik de Hannen 
afdrögen 

pruuschen 

de Kamm Koppweh duschen sik de Hoor 
kämmen 

utsnuven 

de Böst Halsweh föhnen sik dat Gesicht 
waschen 

blöden 

dat Water Wehdaag baden  hoosten 
de Tähnböst  bösten   
de Kreem  putzen   
dat 
Duuschgeel 

 snieden   

de Tähnpasta  waschen   
de Seep  afdrögen   
dat Handdook     
dat 
Taschendook 

    

 
 
5. Öven (Vgl. Handreichung Arbeitsbagen Wöör insetten) 
5.1.  
1 Tähnböst / 2 Shampoo / 3 Kamm / 4 Föhn / 5 Seep / 6 Handdook / 7 Kreem /  
8 Taschendook 
  
5.2.  
1 de Fööt föhnen waschen 
2 de Hoor putzen bösten, kämmen, waschen, föhnen  
3 de Nees utspölen utsnuven  
4 dat Gesicht utsnuven inkremen, waschen  
5 de Fingernagels snieden  
6 de Tähn klippen putzen 
7 de Ohren waschen  
8 den Mund kämmen utspölen, waschen 
9 de Arms inkremen 
10 de Hoor bösten 
 
5.3.  

1 Ik wasch mi de Arms, de Been, den Buuk, de Fööt, dat 
Gesicht, de Hannen, de Hoor, de Nees, de 
Ohren, den Rüch 

2 Du kämmst di  de Hoor 
3 He putzt sik de Tähn 



4 Wi dröögt uns de ... af de Arms, de Been, den Buuk, de Fööt, dat 
Gesicht, de Hannen, de Hoor, de Nees, de 
Ohren, den Rüch  

5 Ji kreemt jo de ... in de Arms, de Been, den Buuk, de Fööt, dat 
Gesicht, de Hannen, den Rüch  

6 Se böst sik de  Hoor 
7 Du snittst di de  Fingernagels, Footnagels, de Hoor 
8 Ik föhn mi de  Hoor 

 
5.4. 
Verköhlen:  Buukweh 
Been breken: Bloot 
Fever:   veel eten 
Huutallergie: Koppweh 
 


